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（１）ボランティア活動前の事前対策 

 

【図１５】新潟県災害救援ボランティア本部ＨＰより抜粋（地震災害・氷雪災害を想定） 

作成主体：新潟県災害救援ボランティア本部、平成 16 年 11 月・平成 17 年 1 月作成 

■【重要】過敏性肺炎に注意しましょう(04.11.15 16:10) 

新潟県・新潟県医師会から家屋の復旧・撤去作業をする方・ボランティアの方に過敏性肺炎に対する警

告が発表されています。ボランティアに行く方は以下を読み注意して作業するようにしてください。 

１．過敏性肺炎とは   カビなどの粉塵(ほこり)の吸入によって起こります。症状は悪寒・発熱・全

身倦怠感、筋肉痛、咳、痰、呼吸困難など、かぜ様症状が現れます。 

２．注意することは   カビが生えているような環境での作業、後片付けなどで、ほこりが舞うよう

な作業を行う場合は、以下の事項に注意してください。 

 １．マスクを着用し、作業をしてください。 

 ２．十分に換気をしながら作業をしてください。特に密閉された空間での作業は適宜外へ出るなどし

てください。 

 ３．作業終了後 4～6 時間後に上記症状があらわれた場合は、速やかに医療機関に受診してください。

 ４．アレルギー体質などの方は、無理しない範囲で作業を行いましょう。 

   また体力が落ちている時・疲労時は作業を行わないようにしましょう。 

■【重要】除雪ボランティアをする際はヘルメットの着用を(05.01.14) 

中越地方での連日の大雪により、雪かきや雪下ろしなど、除雪ボランティアをすることが多くなってき

ております。 

屋根に上って雪下ろしをする際は、落下の危険があります。また、軒下などでの除雪作業においても、

屋根の上の雪が落ちてくる可能性があり、雨が降って雪が重たくなっているため、特に危険な状態とな

っています。除雪は危険を伴う作業です。新潟県内の方々は、雪かきや雪下ろしをする際には必ずヘル

メットを着用する習慣があります。除雪に出かけられるボランティアの方は、必ずヘルメットを着用す

るようにしてください。 

http://www.nponiigata.jp/jishin/archives/cat_10ueeoeeaeeie.html 
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【図１６】岩手県災害ボランティア活動マニュアルより抜粋（大規模災害を想定） 

作成主体：岩手県、平成 12 年３月作成 
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（２）ボランティア活動開始前のオリエンテーションによる対応 

 

【図１７】巡回作業に関する資料 

社会福祉協議会による災害時のボランティア活動支援マニュアル作成に関する指針より抜粋 

（大規模災害を想定）、作成主体：島根県社会福祉協議会・島根県ボランティア活動振興センター、平

成 14 年３月作成 
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【図１８】安全管理に関する資料 

■社会福祉協議会による災害時のボランティア活動支援マニュアル作成に関する指針より抜粋 

（大規模災害を想定）、作成主体：島根県社会福祉協議会・島根県ボランティア活動振興センター、平

成 14 年３月作成 
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【図１９】健康チェックカードの例 

ボランティアによる除灰作業マニュアル Ver2 より抜粋（火山災害を想定） 

作成主体：洙田靖夫氏（日本予防医学リスクマネジメント学会・評議員）、平成 12 年 8 月作成 

 

健康チェックカード 
氏名  

住所  

電話番号  

緊急時連絡先  

年齢  

ふだんの血圧 / 

心臓病 ある   ・   ない 

治っていないケガ ある   ・   ない 

その他の病気 ある（             ）・ない 

血液型 Ａ ・ Ｂ ・ ＡＢ ・ Ｏ 

・除灰作業の重労働に従事される方の健康状態のチェックにご利用いただけます。 

・高血圧の方、心臓病の方、その他病気の方々は、重労働の作業をお断りすることもございますが、なにとぞご了承下さいませ。 

・治っていないケガがある場合は、泥水に傷口が触れて化膿するなどの可能性がありますので、医師、看護婦、保健婦に相談して

ください。重労働の作業をお断りすることもございますが、なにとぞご了承下さいませ。この場合、軽作業をお願いすることがあります。

・作業を行う際、自分の周りの方がぐったりしていたり、へたりこんでいたりしていないか、お互いに注意しましょう。 

・健康チェックで異常がない方でも、作業中、身体の不調がございましたら、直ちに作業を中止し、周りの者に声をかけて下さい。 

・何か、異常やトラブルなどがありましたら、直ちに作業チームのリーダーに報告してください。 
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【図２０】主要な専門機関への連絡先 

災害ボランティアコーディネーターハンドブックより抜粋（地震災害を想定） 

 作成主体：横浜災害ボランティアネットワーク、平成 12 年９月作成 
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（３）ボランティア活動保険の加入 

 

【図２１】 ボランティア保険に関する参考資料（島根県 P34） 
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【図２２】ボランティア保険の紹介 

災害ボランティアコーディネーターハンドブックより抜粋（地震災害を想定） 

 作成主体：横浜災害ボランティアネットワーク、平成 12 年９月作成 

 

 


