
認 識 「 自 己 的 生 命 安 全 自 己 守 護 」 ， 採 取 恰 當 的 避 難 行 動

不可不知的5大要點

⚫ 避難就是躲「避」災「難」。如果待在安
全的地方，即無需前往避難場所。

⚫ 避難地點並非只有中小學、公民館等處，
也可以考慮至親戚家、熟人家等安全的地方
避難。

⚫ 目前口罩、消毒液、體溫計不足，請盡量
自行攜帶。

⚫ 市町村公所可能變更或增設指定的避難場
所、避難所。災害發生時，請確認市町村
公所網站。

⚫ 豪雨發生時，包括開車移動在內，在戶外行
動非常危險。如果不得不待在車中過夜，
請十分注意周遭的狀況，小心車內不要進
水或淹水。

新型冠狀病毒感染症尚未平息，

內閣府（防災計畫）/消防廳

災害發生時，如果所在之處有危險，

原則上應避難。……………………..

…………………………………



避難行動判斷流程圖

在災害地圖※上確認
自己的家在哪裡，並做上記號。

在災害地圖上，可能發生淹水或土石流的高危險區
著有顏色。但沒有著色的地方，也有可能發生災害。

※

沒有著色，但居住地跟周遭地形比起來較低
窪，或是位於懸崖邊等處的話，請參考市區
町村公所發布的避難資訊，視情況避難。

自己家的所在位置，
是否在地圖上著有顏色？

※ 即使有淹水的危險，但如為以下情況也
可以待在自己的住居內，確保生命安全。

①位於有發生洪水造成房屋倒塌或崩落危險
的高危險區外

②位於比淹水高度更高的地方
③即使淹水也備有十分足夠的水和糧食，可
以撐到洪水退去

否

例外有發生災害的危險，原則上※ ，
必須離開自己住的地方去避難。

您自己或是要一起避難的人，
避難會很耗費時間嗎？

否

是

是

是 是否 否

有住在安全的地方，
可以去投靠的親戚或熟人嗎？

有住在安全的地方，
可以去投靠的親戚或熟人嗎？

發布警戒等級３的警
報時，到安全的親戚
或熟人家避難
（平時即先跟對方商
量好）

發布警戒等級３的警
報時，到市區町村公
所指定的指定緊急避
難場所去避難

發布警戒等級４的警
報時，到安全的親戚
或熟人家避難
（平時即先跟對方商
量好）

發布警戒等級４的警
報時，到市區町村公
所指定的指定緊急避
難場所去避難

確認自己住的地方安不安全就趁現在！………………………………

開始！ 應該怎麼「避難」呢？


